13 CAST PRVNI.
LECIVA DOPLNUJICI ENERGII [BUQIYAO]

Vsechna léciva, ktera doplnuji energii [bugt] a 1é¢i nebo zmirmuji syndromy
zpUsobené prazdnotou energie se nazyvaji “léciva dopliujici energii”.

Prazdnota energie odpovida nedostacujici aktivité fyzického téla. Tonika ener-
gie mohou posilit aktivitu téla, predevsim funkce Sleziny, Plic a Srdce. Proto se
doporucuji zejména pii syndromech z prazdnoty energie Srdce, Plic a Sleziny.
Slezina je kotenem pozdniho nebe /houtian zhiben] a zdrojem rozeni a premé-
ny [shenghua zhiyuan]. Oslabeni energie Sleziny ma za nasledek fyzickou
1 dusevni slabost [juandat wuli/, anorexii [shigu buzhen/, rozpinani z prazdnoty
[wanfu xuzhang], mékkou stolici nebo prijem [dabian tangxie], vihtez koned-
niku [tuogang], otoky [fuzhong], nedostateénou (fyziologickou) funkei krve [xue-
gong neng buzu/ a ztratu kontroly [xueshi chongshe] [kterou ma Slezina] nad
kyvi. Plice ridi vSechny (typy) energie. Prazdnota plicni energie zpisobuje sla-
by dech a malomluvnost [shaoqi lanyan/, dusnost a tnavu, ktera se zhorsuje
pohybem [gongzuo chuanfan/, snadné poceni z prazdného chladu [yichu xu-
han]. Prazdnota energie Srdce zptisobuje palpitace a nespavost [xinji shimi-
an/, slabost, nedostatek sily /xuruo wuli] a nepatrny pulz [maiwei]. Viechny
uvedené syndromy se mohou 1é¢it pomoci 1é¢iv doplniujicich energii.

V klinické praxi se musi zvolit 1é¢ivo v zavislosti na syndromu prazdnoty ener-
gie. Kdyz nemocny trpi soucasné prazdnotou yangu nebo prazdnotou yin, musi
se léciva doplnujici energii uzivat dohromady s 1é¢ivy dopliujicimi yang nebo
s 1écivy dopliujicimi yin. Jelikoz je energie panem krve, hojnost energie umoz-
nuje tvorbu krve. Protoze energie kontroluje krev, musi se v klinické praxi
nejdiive pouzit tonika energie, aby se krev vyzivila nebo aby se zastavilo krva-
ceni. Pii silném krvaceni se podle principti, které prohladuji, ze “kdyZ neni
mozné rychle vytvorit materialni krev, je tfeba urychlené posilit nematerialni
energil” a “kdyz vytéka krev, musi se podpofit energie”, tudiz se musi ihned
pouzit 1é¢iva doplnujici energii, aby se zamezilo vytékani krve [gutuo].

P11 uzivani produktt doplinujicich energii mize dojit ke stagnaci/zablokovéani
energie /qizhi/. Pfipocitu tlaku na hrudi, rozpinani v b¥ise [xiong men fuzhang]
a nechuti k jidlu [shigu buzhen] se musi tyto latky pouzit dohromady s lé&ivy
regulujicimi energii [ligiyao].
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Puvodni text

Syrovy Renshen je sladky, hoirky a mirné své-
Zi — jeho sladka chut dopliiuje yang, jeho nahotk-
la chut a mirné chladna povaha doplriuji yin. P¥i-
praveny Renshen je sladky a teply. Dopliu-
je silné yuangi Plic. Li Dongyuan #ika: “Plice
ridi energii. Na hojnosti plicni energie zavisi ener-




gie ostatnich ctyr organia. /Kdyz je plicni energie hojna/ esence se spon-
tanné vytvari a také samotna hmota je vyborna.” V Shiji je zazname-
nano: “Dopliiovanim se odstrani slabost. Tak jedna Renshen a skopové
maso. Renshen doplnuje energii, skopové maso dopliiuje hmotu”. Pur-
guje ohen — dohromady s Shengma (Rhizoma cimicifugae) dopliiuje
Horni zafi¢ a purguje ohen Plic. Dohromady s Fuling (Sclerotium pori-
ae cocos) doplnuje Spodni za¥i¢ a purguje ohen Ledvin. Dohromady
s Maidong (Radix ophtopogonis) purguje ohen a “rodi” pulz. Dohroma-
dy s Huangqi (Radix astragali) a Gancao (Radix glycyrrhizae) snizuje/
procistuje velkou horkost pomoci sladkého a teplého. Li Dongyuan upfres-
nuje: “Shen, Qi (Radix astragali) a Gancao (Radix glycyrrhizae) jsou
vybornymi latkami na purgovani ohné. Kombinuji-li se dohromady,
vznika Huangqi tang (Odvar na bazi Radix astragaly).” Podrazdénost
a prepracovanost zptsobuji prazdnotu a produkuji horkost. Sladka chut
a tepla povaha podporuji osnovnou energii, po jejimz doplnéni dochazi
nasledné i ke snizeni horkosti. Proto se hovoii o purgaci/procistovani
[horkosti].

Vyzivuje Zemi — posiluje Slezinu. Produkuje kov — dopliuje Plice.
Projasnuje vidéni, zvysSuje inteligenci, zvySuje vitalitu a zklid-
nuje kiece — kdyz je zredukovan skodlivy ohen, radna energie je hoj-
na: Srdce a Jatra jsou klidnéa a krece ustavaji. Odstranuje podrazdeé-
nost spojenou s Zizni — podrazdénost se ztisi po pro¢isténi ohné, zi-
zenl se zklidni, protoze dochazi k tvorbé tekutin. Zprichodniuje dra-
hy krve — obéh energie nasledné podpori i obéh krve. He Ruzhan rika:
“Tvori soucast Shengmai san (Prasek na zrozeni pulzu) protoze zpru-
chodnuje drahy a ozivuje krev, coz napomaha produkci pulzu.” Ve sta-
rych recepturach se tento produkt ¢asto pouzival na uvolnéni, rozptyle-
ni a rozhybani povrchu. Je toho schopen, protoze zpruchodnuje drahy
a jde az na povrch. Rozbiji tvrdé akumulace — energie v pohybu je
schopna preménit akumulace.

Vylucéuje tan a vodu — na hojnosti energie je zavisly obéh tanu i vylu-
covani vody. Renshen 1é¢i nemoci z vyCerpani a vnitini poranéni
— poranéni v dusledku sedmi emoci, Sesti Zadostivosti a potravy, se na-
zyvaji vnitini poranéni. Poranéni zpusobena vétrem, chladem, horkem
a vlhkosti se nazyvaji vnéjsi napadeni. Pfi vnitinim poranéni jsou ho-
recky stiidavé, pri vnéjsim napadeni jsou vysoké a stalé. Strach z chladu
pii vnitfnim poranéni se utisi po zahrati, strach z chladu v dasledku
vnejsiho napadeni neustupuje. Bolesti hlavy z vnitiniho poranéni jsou
nestalé, bolesti hlavy zpusobené vnéj$im napadenim se nevraceji. Pri
poranéni vnitiku jsou dlané teplé, pri vnéjsim napadeni se horkost
projevuje na htbetech rukou. Vnitini poranéni se projevuje mdlou chu-
ti v astech, vnéjsi poranéni se projevuje ucpanym nosem. Vnitini pora-
néni je charakteristické silnym radialnim pulzem, ktery upozornuje na
prazdnotu a vyzaduje zahrati, doplnéni nebo harmonizaci. Vnéjsi na-
padeni je charakteristické silnym karotickym pulzem, ktery poukazuje
na plnost a vyzaduje metodu poceni, zvraceni nebo projiméani. Je tomu



tak proto, Ze karoticky pulz na levé strané odpovida povrchu a radialni
pulz na pravé strané odpovida vnitiku.

Angtiv komentar: Dongyuan do neyjmensich detailt rozlisil vnitini po-
ranéni od vnéjsiho napadeni. Nechtél, aby se vnéjsi napadeni 1é¢ila
steyné jako poranéni vnittku. Pro nékteré lidi, kteri se v soudasné dobé
1idi doslovné u¢enim Dongyuana, neni snadné aplikovat rozptylovani/
disperzi, a to ani p¥i kasli a horecce z vnéjsiho napadeni vétrem a chla-
dem. Radéj pouzivaji 1é¢iva snizujici horecku tim, Ze svlazi Plice, ke
kterym pridavaji jednu nebo dvé z nasledujicich latek: Qinjiu (Radix
gentianae macrophyllae), Sugeng (Caulis perillae), Chathu (Radix bup-
leurt) a Qianhu (Radix peucedani). Ale vibec se neodvazuji predepsat
Qranghuo (Rhizoma et radix notopterygit) a Fangfeng (Radix ledebou-
relliae). Cozpak si neuvédomuji, Zze Qinjiu (Radix gentianae macrophy!-
lae), ktery je produktem yangmingu a Chathu (Radix bupleurt), ktery
je produktem shaoyangu, nemaji nic spolec¢ného s taryangem? Takovy
predpis zpusobuje dlouhodobou stagnaci skodlivého vétru, kasel ani
horecka neptrestavaji a dostavi se vycerpani, které casto kondéi smrti
nemocného. Dalsi chybou je, 1é¢it vnéjsi napadeni jako poranéni vnity-
ku. Cilem mého komentare je tyto chyby napravit.

Dale 1é¢i horecku a samovolné poceni — samovolné poceni vznika
v dusledku prazdnoty yangu, nocni poceni (pozn. prekl. za¢ina po po-
hrouzeni se do spanku a ustava po probuzeni), vznika v dusledku prazd-
noty yin. U nékterych osob se po poziti Shen a @t (Radix astragali)
zvysuje poceni: je to proto, Ze je yang plny a yin prazdna. Kdyz se bude
doplnovat yang, zvétsi se nasledkem toho prazdnota yin. V uvedeném
piipadé se doporucuje procistit horkost a vyzivit krev, poté se poceni
samo zastavi.

Lé¢i nadmérné mnoZstvi snil, zvraceni, regurgitace, dusny ka-
sel z prazdnoty — v Mengquan je zaznamenano: “V [mnemotechnické]
pisni se fika, ze pii horkosti v Plicich, mohou byt Plice poranény Ren-
shenem. RozliSuje se mezi chladem a horkosti, ale ne mezi plnosti
a prazdnotou. Samoziejmeé, Ze pri plné horkosti v Plicich se musi [uziti
Renshen] zabranit. Ale, zraniuje [Renshen] rovnéz pri horkosti z prazd-
noty?” V textu se dale uvadi: “Jiny vers upresnuje, ze doplriovani neni
vhodné pii jakychkoliv bolestech a nedoporucuje se ani Shen, ani Q1.
Pro¢ by vsak meély byt tyto dvé latky kontraindikovany p¥i chronickych
onemocnénich, ktera jsou spojena s bolesti z prazdnoty?”

Léci dyzentérii v disledku malarie a priijem — v pocatecnim sta-
diu dyzentérie se doporucuje purgace, v chronickém stadiu je nezbytné
dopliiovat. Stejny postup se pouziva i pri lécbé malarie. Zhu Danxi fika:
“Pan Ye trpél dyzentérii. Mél stalé nutkani na stolici a jeho stav odpovi-
dal syndromu Chengqi tang (Odvar na vedeni energie). Ja jsem toho-
to nazoru: “Radialni pulz byl slaby. I kdyz se zdalo, Ze nemocny trpi
plnosti, barva jeho obli¢eje byla svétle zluta. Slo o poranéni Zaludku
v disledku nadmérného mnozstvi potravy. Asi desetkrat uzil recepturu






