70. Panax ginseng C. A. Mey.
Zengen pravy
celed Araliaceae

Synonyma: P. schin-seng Nees

Cinské jméno: rénshén (Zen-%en) A &

A S

Cinské jméno drogy: rénshén (Zen-Sen) AL # — kofen; rénshényé (Zen-Sen-jie) AL £ =f
— list; rénshénxi (#en-fen-sii) A4 # — boéni kofinky

Cinskd synonyma drogy: guigai (kuej-kaj) & £, tijing (ichu-ting) £ #, shéncio (Sen-
cchao) #F 3, dijing (ti-fing) #& #k, hai'ershen (chaj-er-3en) J& JU & — kofen

Popis

Tato zndma bylina md vytrvaly mrkvovity,
duinaty Zlutofedé zbarveny kofen, ktery
svim rozvétvenim nékdy pripomina tvar lid-
ského téla. Podzemni édst tvofi 1 kofenova
hlava nepravidelného tvaru, kterd se nachdzi
nad hlavnim kofenem. Nad ni jsou jizvy po
kaZzdoroéné na podzim odumfelych lody-
hich a jeden nebo nékolik vrcholovich pu-
penti. Tyto pupeny se zaklidaji vidy jiz
v priibéhu srpna, tj. v dobé dozrdvini plodii,
a jiZ poditkem cervence nasledujiciho roku se
v nich dotvofi ziklad nové lodyhy.

Madzemni édst rostliny tvofi vétdinou jedi-
na lodyha, 0,3-0,7 m vysoki, ukonéena 3-7
dlouze fapikatymi, zpravidla péticetnymi lis-
ty. Kviéini stopka dosahuje délky 25 cm a je
zakonéena jednoduchym okolikem sloZenym
z 5-16 kvéta. Ty jsou asi 3 mm velké, péticet-
né, zelenobilé, vétiinou oboupohlavné a sa-
mosprainé. Plodem je Stavnatd, jasné éervend
bobule o velikosti 1-1,2 cm s 1-3 semeny, kte-
rd jsou plochd, tvrd3, svétle Zlutd a asi 5 mm
velkid, s drsnym povrchem.

Kromé Zenfenu pravého se péstuji i dalsi
druhy, hospodéfsky viznam viak maji pou-
ze dva z nich:

P. quinguefolius L., Z. pétilisty (severoameric-
ky) (70a), pochdzi z vychodni &dsti USA, kde
roste na lesnatych svazich horskych rokli a
rozsedlin, na zastinénych mistech s humdzni
a dobfe provzduinénou pidou, v pfevdZné
listnatych lesnich porostech. V soudasnosti se
péstuje kromé USA (napf. ve staté [llinois) té#
v Cing, Japonsku, Kanadé a jinde. Je méné nd-
rofny na péstovini, obsahuje obdobné latky
jako pfedchdzejici druh, ale v mnoZstvi asi
tFikrat nizEim.

P, pseudoginseng Wall., Z. nepravy (70b), ros-
te v oblasti severni Indie, v Thajsku, Indo¢iné
a znacné Gasti jihozdpadni (fin}r, a to ve vis-
kach 15003000 m nad mofem v listnatjch
lesich. Dnes se hojné péstuje pfedeviim v ji-
hovychodni Asii, nap#. ve Viethamu.

Piivod a rozéifeni

VyuZiti Zendenu pravého je v oblasti viychod-
ni Asie doloZeno téméf 5000 let. Jde o relikt
rostouci zde jiZ v tfetihorach, tedy pfed vice
ne# milionem let, ktery dokdzal preit tvrdé
klimatické zmény, a je tedy i jistym symbo-
lem #ivota na Zemi. Ma zcela specifické vlast-
nosti: na jedné strané existuji kofeny staré
i300-400 let, na druhé strané mad schopnost aZ
na nékolik desitek let upadat do vegetatniho
klidu.

Aredl plané rostouciho Zenfenu pravého
leii mezi 40-48° severni Sifky a 125-137° vy-
chodni délky. Z toho vyplyvé, Ze jeho pfiro-
zeny vyskyt je omezeny. Zenfen totiz velmi
citlivé reaguje na ménici se pfirodni podmin-
ky a vyZaduje rovnéz urditd rostlinnd spole-
censtva. Plané roste jen na jihu Dilného
vichodu, a to v severovychodnich provin-
ciich Ciny a v horské oblasti severni Koreje
pobliZ mésta Kesongu. Na tdzemi Ruska je
roziifen v Ussurijské a Pfimofské oblasti a
v ji#ni éasti Chabarovského kraje, a to v hlu-
bokjch horskych lesich, nejéastéji smiZenych.

Také v nadich klimatickjch podminkich lze
#ensen péstovat, ale technologie je velmi na-
rocnd. VyZaduje specidlni plidni substrat,
pfistinéni a Gpravu dalSich faktorii prostfedi.
I ptes tyto skuteénosti je moZno konstatovat,
Ze napt, ve slovenském Kléové nebo na Za-
karpatské Ukrajiné jsou péstitelské visledky
velmi dobré.

Obsahové litky

Kofen (Ginseng radix ) obsahuje pfedeviim
2a%3 % triterpencidnich saponinovych gly-
kosidfi, oznacovanych jako ginsenosidy (pa-
naxosidy), dile vitaminy, enzymy, olej, dau-
kosterol a imunostimulujici polysacharidy.
Minerdlni sloZeni je charakterizovino znaé-
nym obsahem drasliku, fosforu, vipniku, so-
diku, Zeleza, siry, ale i mno#stvim mikroele-
mentii.

Lééebné uéinky

Droga se uZivéd pfi nervovém vycerpdni a cel-
kové slabosti, zhorfeném traveni, zvraceni,



prijjmu, rekonvalescenci po chirurgickém z4-
kroku, nemoci nebo porodu, mrivici, diabetu,
kritkodobé ztrité paméti, impotenci, hyper-
tenzi nebo hypotenzi, anémii. Slou#i jako to-
nifikaéni prosttedek a afrodiziakum, reguluje
krevni tlak a hladinu glukdzy v krvi, podné-
cuje vyluéovini tekutin, podporuje imunitu.
Zptisob uZiti

Drogu nejéastéji tvofi usuieny kofen (tzv.
bily Zenden), nékdy se pted sufenim spafuje
a zbarvuje se do dervena (tzv. Eerveny Zen-
ten). Cerveny Zenden je povaZovan za aéin-
néjii.

Mejéastdji se pouZiva odvar vznikly vafe-
nim 5-10 g sufené drogy po dobu 30-60 mi-
nut. Pije se v jedné davce rdno na laéno.
Pokud jde o akutni pfipady, napf. mrivici, lze
uzit az 15-30 g kofenfi.

Jinou mo#nosti je extrakt, ktery se pfipra-
vuje nalozenim 50-60 g suché drogy do 1 likru
40% lihu na dobu 2—4 mésich, UZivd se jedna
polévkova lZice 1-2Zkrdt denné na laéno.

Pouiivd se i prafek plnény do kapsli, pilu-
lek nebo pasty v mnoZstvi 3-6 g ve dvou
davkich na laéno. Na nasem trhu je v soucas-
né dobé siroky sortiment pfipravka, af jiz jde
o extrakty, porcované éaje, pastilky, ale i kos-
metické krémy, plefové vody, zubni pasty
apod.

TCM

Charakteristika drogy

Kofen

» povaha tepld

« chut sladkd, mirné hoika

* tropizmus ke draze sleziny a plic

List

« povaha chladni

» chuf sladkd, hoika

» tropizmus ke drize plic a Zaludku

Boéni kofinky

» povaha tepla

» chuf sladkd, hoika

» tropizmus ke drize plic

Viastnosti

Kofen: doplhuje yuangi, jakoZ i gi sleziny a
plic, rodi tekutiny, ti#i Zizef a uklidhuje du-
cha.

List: protiifuje plice, rodi tekutiny, stlacuje
ohef z prazdnoty.

Boéni kofinky: rozhojfiuji gi, rodi tekutiny,
Indikace

Kofen: celkovi slabost, zaducha, zhorené
traveni, zvraceni, hojné moéeni, impotence,
zapomnétlivost, zdvraté.

List: tipal, nadmérné poZiti alkohaolu.

Botni kofinky: vykasldvani krve, #izen, Sky-
tini z prazdnoty Zaludku.

Kontraindikace
Kofen: syndromy plnosti a horkosti.

Nesluditelnost

Raphanus sativus (183), Veratrum nigrum (205),
kovové nadobi a dalsi kovové pfedméty, opi-
um, mléko a mlééné virobky, ametyst.
Pozndmka

¢ivé rostliny nejen radiéni ¢inské mediciny, ale
i celého svéta, Moderni Iékafska véda pobvrdila
vétiinu tradiénich terapeutickych bvrzeni a ziro-
vefi odhalila i dalsi dileité léfebné Géinky této
rostliny.

Predeviim je ojedinélym adaptogenem, ktery
zvysuje fyzickou a dusevni odolnost vid dkodli-
vym vliviim prostfedi a znovu nastoluje optimal-
nf rovnovihu Zivotnich funkei.

Modernimi védeckymi studiemi byly potvrze-
ny byto hlavni [éebné ddinky Zenfenu:
1. Protinddorové a protirakovinné viastnosti.
2, Stimulace

— imunitniho systému

- téméf viech jaternich funkei,
3. Regulace

— hladiny krevniho cukru

- krevniho tlaku

- pottu bilfch a éervenych krvinek

- reakee centrilniho nervového systému.

5. Antioxidaéni vlastnosti neutralizujici volné ra-
dikaly.

6. Napoméhd predchéazet a légit Zaludeéni viedy.
7. Odstrafiuje Gnavu, zlepSuje éinnost mozku,
podporuje pamét, uéeni, bystrost a jiné pozndva-
ci funkce.

8. Hoji deformace rohovky a zvlasté jeji zakaleni,
9. Chréni tkiné a krev pfed pofkozenim zdfenim,
tézkimi kovy obsaZenymi ve vzduchu nebo v po-
travé a mnohymi jinymi toxickymi initeli.

10. Vyrovndva muzskou i Zenskou hormondlni ak-
tivitu.



Panax ginseng, Fenien pravy
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A — &ist rostliny s plody

B - koien

C - plod (zvétieno)
D— semena (Zvétieno)



Ti{lety kofen fenfenu pravého

1 - jizva po zaschlé lodyze

2 — vrcholovy pupen

3a, 3b - _spici" pupeny

4 — boéni kofen vyriistajici z kofenového keéku
5 = hlavni kofen

6 — tlusty boéni kofen

7 — vidZeni



Schéma rostliny Zenienu

A - jednoleti rostlina
B — dvouleti rostlina

1 - éepel listu

2 - rfapik

3 - lodyha

4 = _spici” pupen
5 - koien

6 — vliseni



Morfologické rozdily mezi 2endenem pravim (Panax ginseng) (1)
a Zendenem pétilistym (Panax guinguefolius) (2)

a — tvar listku
b - plod (zvétieno)
c - semena (zvéticno)



n)

Rozdily ve tvaru listii u druhi rodu Panax (Zenie

2 — Panax pseudoginseng, fenien nepravi
3 — Panax quinguefolius, fenfen pétilisty

1 - Panax ginseng, Zenden pravy



avého

Pr

Priibéh kliceni a vzchizeni Zenfenu




